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Blind Date mit
dem eigenen Vater

Wenn Eltern sich trennen, verlieren rund 40 Prozent der Kinder
den Kontakt zu einem Elternteil — wie Annelie Simon aus Thiiringen

m Erst als Erwachsene sah die
29-jdhrige Frau ihren Vater
wieder

MIRIAM HOLLSTEIN

nnelie Simon war fiinf Jahre

alt, als ihr Zuhause zum

Schauplatz eines Rosen-

kriegs wurde. Die Eltern der

gebiirtigen Thiiringerin hat-
ten nach heftigen Streitereien die Schei-
dung eingereicht. Wegen der Wohnungs-
not mussten sie das Trennungsjahr unter
einem Dach verbringen. So verliefen die
Frontlinien mitten durchs Wohnzimmer.
Zu Gesicht bekamen Simon und ihre ilte-
re Schwester den Vater nicht mehr. Die
Mutter verbot den Tochtern, zu ihm zu
gehen. Vor Gericht waren Zeiten verein-
bart worden, in denen der Vater Bad und
Kiiche nutzen durfte. ,Manchmal habe
ich heimlich durchs Schliisselloch in sein
Zimmer geguckt, um ihn wenigstens zu
sehen, erinnert sich Simon. Irgendwann
war er ganz verschwunden. Ohne Ab-
schied. Bald zog ein neuer Mann ein und
fast ebenso schnell wieder aus.

Der Vater wurde zum Phantom in An-
nelies Leben. Wenn die Mutter von ihm
sprach, und das tat sie oft, schimpfte sie.
Er habe sie schlecht behandelt, zahle
nicht genug Geld, wolle von seinen Kin-
dern nichts mehr wissen. ,Irgendwann
habe ich angefangen, ihn zu hassen - und
weil mir meine Mutter immer sagte, dass
ich genauso schlecht bin wie er, habe ich
auch mich gehasst, sagt Simon.

Was die heute 29-Jdhrige erlebt hat,
wird in der Wissenschaft als PA-Syndrom
bezeichnet. PAS steht fiir ,Parental
Alienation Syndrom®, zu Deutsch: elter-
liche Entfremdung. Rund 300 ooo Kinder
erleben jihrlich die Trennung ihrer El-
tern. Etwa 40 Prozent davon, so die
Schitzungen von Viterinitiativen, verlie-

ren danach dauerhaft auch den Kontakt
zum Elternteil, das nicht mehr mit der
Familie zusammenlebt. Meist handelt es
sich dabei um den Vater.

Manchmal sind es die Viter selbst, die
sich von den Kindern zuriickziehen, oft
dann, wenn sie neue Partnerschaften ein-
gehen. In anderen Féllen sind es die Miit-
ter, die systematisch versuchen, die Be-
ziehung der Kinder zum Ex-Partner zu
unterbinden. Der US-Kinderpsychiater
Richard A. Gardner hat dieses Phénomen
1992 erstmals ausfiihrlich beschrieben. In
den USA ist inzwischen eine Bewegung
von Menschen entstanden, die sich selbst
als PAS-Betroffene definieren und an de-
ren Spitze Promis wie der Schauspieler
Alec Baldwin stehen. In Deutschland hat
unter anderem die Mediatorin Wera
Fischer 1998 das Phidnomen mit einem
Aufsatz bekannt gemacht. Im Gegensatz
zu normalen Trennungsprozessen ver-
harre das betreuende Elternteil langfris-
tig in einseitigen Schuldprojektionen,
manipuliere damit das Kind und flige ihm
damit psychischen Schaden zu, schreibt
Fischer.

Bei Annelie Simon war das der Fall.
Aus dem Kind von damals ist inzwischen
eine hiibsche Frau mit zarten Gesichtszii-
gen und wasserblauen Augen geworden.
Die spindeldiirren Arme zeugen von der
Magersucht, mit der sie seit ihrem 17. Le-
bensjahr immer wieder zu kimpfen hat.
Inzwischen esse sie wieder gut, sagt die
junge Frau. Dennoch wirkt sie zerbrech-
lich und verloren. Thr Studium der Sozial-
arbeit hat sie abgebrochen.

»2Meiner Mutter ist bis heute nicht be-
wusst, was sie damals getan hat“, sagt sie
ganz ruhig. ,,Ich habe meinen Vater verlo-
ren, weil sie ihn so gehasst hat und er
nicht in der Lage war, damit umzuge-
hen.“ Sie zieht Fotos aus ihrer grofien
gelben Ledertasche, die sie wie ein
Schutzschild trdgt. Eines zeigt einen jun-
gen Mann, der ein kleines Middchen an

der Hand hilt - Annelie. Sie ist drei, er
blickt sie liebevoll an.

Einmal hat sie ihn in den Jahren nach
der Trennung noch wiedergesehen, da
war sie zehn Jahre alt. Er holte sie und
die Schwester zu einem Ausflug zu den
Grofieltern ab. Aber da war er den Mid-
chen schon ldngst ein Fremder geworden.
Danach horte Annelie nichts mehr vom
Vater, bis auf Karten zum Geburtstag, die
nie piinktlich kamen.

Mit 19 begann Simon in der Nachbar-

stadt eine Ausbildung zur Ergotherapeu- v
tin. Am Wochenende kehrte sie immer
nach Hause zuriick, doch die Spannun- e

gen mit der Mutter wuchsen. Schliefilich
brach Annelie Simon den Kontakt ab.
Kurz danach schrieb sie dem Vater einen
Brief. Es ging um eine Unterhaltsfrage,
die Adresse hatte sie von ihrem Anwalt.
Am Ende fiigte sie ein paar personliche
Zeilen hinzu. Sie wiirde sich freuen, wie-
der Kontakt zum Vater zu haben: ,Wenn
du also Lust und Interesse hast, dann
schreibe mir einfach mal.“ Es klingt wie
eine Anfrage fiir eine Brieffreundschaft
mit einem Unbekannten. Einen Monat
spater kam die Antwort. Er freue sich
iiber die Kontaktaufnahme, schrieb der
Vater. Zwischen den Zeilen ist ihm die
Uberraschung, aber auch ein gewisses
Misstrauen anzumerken. Man solle das
Ganze erst einmal langsam angehen las-
sen. Weitere Briefe folgten, ein vorsichti-
ges Vortasten auf beiden Seiten. Dann bat
Annelie Simon um ein Treffen.

An einem Tag im Mérz 2007, 20 Jahre
nachdem der Vater ausgezogen war, tra-
fen sie sich in einem Café. Zwei Fremde,
die sich nur von Briefen und alten Fotos
kannten. Ein Blind Date zwischen Vater
und Tochter. Sie fingen an zu erzdhlen
und horten nicht mehr auf. ,Wir haben
drei Stunden nur geredet, geredet®, sagt
Simon. Sie erfuhr von Briefen, die der Va-
ter an seine Tochter geschrieben hatte,
die nie ankamen. Sie erzdhlte, wie die
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Den Vater hat Annelie Simon wiedergefunden, die Sehnsucht ist geblieben

LIrgendwann habe ich angefangen,

ihn zu hassen“

Trennungskind Annelie Simon

Mutter regelm#flig die Fassung verlor,
wenn sie vom Vater sprach und dann oft
mit einem Schuh auf die Tochter einprii-
gelte. Er erzdhlte, dass er innerlich mit
ihr und ihrer Schwester abgeschlossen
hatte, als er merkte, dass er gegen die
Mutter nicht ankam. Als Simon nach dem
Treffen nach Hause kam, hat sie geweint:
»Es war, als hitte ich einen Teil von mir
selbst wiedergefunden.

Der Berliner Filmemacher Douglas
Wolfsperger hat einen Film iiber Viter
gemacht, die ihre Kinder nicht oder nur
unter groffen Miihen sehen diirfen. ,Der
entsorgte Vater®, der heute im Fernsehen
gezeigt wird (22.45 Uhr, ARD), schildert
die Geschichte von vier solchen Min-
nern. Sie berichten von verzweifelten
Kontaktversuchen, von Weihnachtsge-
schenken, die ungeoffnet zuriickkamen,
von dem Missbrauchsvorwurf, den eine
Mutter erhob und der nachweislich falsch

war. Die Perspektive der Miitter spart der
Film aus. Aber er lisst an einigen Stellen
erahnen, dass die Viterversionen nur die
halbe Wahrheit sind. Etwa wenn einer
der Ménner sagt, seine Frau habe doch al-
les gehabt - Haus, Waschmaschine und
solchen Komfort.

Wolfsperger erzéhlt in dem Film auch
seine eigene Geschichte. Seit vier Jahren
hat er zu seiner dlteren Tochter Hanna
(Name gedndert) keinen Kontakt mehr.
Inzwischen ist das Méddchen 13 Jahre alt.
Mehrfach hat Wolfsperger auf Umgang
mit seiner Tochter geklagt, vergeblich. Er
will weitermachen: ,,Ich kann doch meine
Tochter nicht einfach aufgeben.“ Das
letzte Lebenszeichen von Hanna war ein
Brief von ihr. Sie siezte ihn darin und
schrieb, er solle sie in Ruhe lassen.

Immer wieder gehen ,entsorgte® Viter
wie Wolfsperger mit ihrem Schicksal an
die Offentlichkeit. Sie wollen ihre Ohn-

macht publik machen. Manche inszenie-
ren sich in provokanten Aktionen wie der
Schauspieler Mathieu Carriere, der sich
2006 vor dem Justizministerium an ein
Kreuz ,nageln“ lief3. Kritiker werfen die-
sen Minnern vor, dass es ihnen nur um
sich selbst geht. Wo das - gesetzlich fest-
geschriebene - Recht des Kindes auf den
Umgang mit beiden Elternteilen dem
Kindeswohl entgegensteht, ist fiir Ge-
richte oft eine heikle Entscheidung. Auch
das PA-Syndrom selbst ist in der Wissen-
schaft umstritten. Manche halten es fiir
eine Erfindung, die als Kampfargument
gegen das betreuende Elternteil genutzt
werde.

Der Diisseldorfer Psychologe Walter
Andritzky teilt diese Auffassung nicht.
Seit 13 Jahren arbeitet er als Sachverstin-
diger fiir Familiengerichte. Eine Entfrem-
dung des Kindes vom Ex-Partner finde
oft dann statt, wenn das andere Elternteil
selbst ,grofle Trennungsdngste“ habe
und das Kind zum Partnerersatz mache,
sagt Andritzky. ,,Die Mutter - in manchen
Féllen auch der Vater - bildet mit dem
Kind eine Einheit, der andere Elternteil
wird zum Storfaktor erkldrt®. Typisch fiir
das PA-Syndrom sei, dass das Kind mas-
siv das andere Elternteil ablehne und da-
bei oft wortlich Begriindungen des be-
treuenden Elternteils {ibernehme. Auch
zu den Grofeltern der anderen Seite wer-
de der Kontakt abgebrochen. Andritzky
warnt vor den Folgen, die eine solche
Entfremdung fiir das Kind hat: ,Viele der
Betroffenen sind spéter psychisch labil
und leiden unter Beziehungsstdrungen,
weil sie beim Thema Partnerschaft nur
Schwarz-Weifi-Bilder im Kopf haben.“

Die Thiiringerin Annelie Simon sieht
ihren Vater inzwischen alle zwei Monate,
mal zum Ausflug, mal zum gemeinsamen
Mittagessen. Ein Happy End hat ihre Ge-
schichte dennoch nicht. Noch immer ha-
dert sie damit, dass der Vater damals
nicht um sie und ihre &ltere Schwester
gekdmpft hat. Die Liicke, die sein Weg-
gang in ihrem Leben gerissen hat, ist ge-
blieben. ,Ich trage bis heute eine total
heftige Vatersehnsucht in mir“, sagt Si-
mon. Sie spiirt, dass sie ihren realen Va-
ter damit manchmal iiberfordert. Es ist
eine nicht immer leichte Anndherung
zwischen einer erwachsenen Frau, die
den Vater ihrer Kindheit wiederhaben
will, und einem Mann, der zu einer fast
Fremden eine Tochterbeziehung zu ent-
wickeln versucht. Beide wissen, dass sie
die verlorenen Jahre nicht zuriickbekom-
men werden. Aber die Hoffnung auf eine
gemeinsame Zukunft.
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nien, Viertelfinale 20.45 FIFA WM 2010. :
Deutschland - Spanien, Halbfinale 21.15 :

FIFA WM 2010. Deutschland - Uruguay,

Spiel um Platz 3 21.45 FIFA WM 2010. :
Highlights der WM 2010 in Stidafrika 22.15
: FA Frauen-Weltmeisterschaft

Die PS PROFIS 23.15 Sport ist Mord

13.15 Fufdball: FIFA Frauen-WM 2011 :
14.45 Fufball: FIFA World Cup Show :
15.00 Fuf3ball: FIFA Frauen-WM, live. :
Kolumbien - Schweden 17.00 Fuf3ball: :
FIFAU17-WM 2011 18.15 FufRball: FIFA :
Frauen-Weltmeisterschaft, live. Grup- :
pe C, 1. Spieltag: USA - Nordkorea 20.10 :
Fuf3ball: FIFA World Cup Show 20.30 :
USA Super Fights 21.30 Boxen: Super :
Six World Boxing Classic 2011 - Halb- :
finale in Carson, CA (USA) 23.00 Fuf- :
ball: FIFA Frauen-WM 0.00 Fuf3ball: FI- :

NTV: 16.30 Take-off (Wh.) 17.10 Wenn
die Natur zuschlagt (5/6) (Wh.) 18.20 :
Teleborse 18.35 Immobilien 19.05 Dro- :
gen-U-Boote auf Tauchstation 20.05 :
Amphetamine 21.10 Giganten der Mo- :
derne 22.03 Giganten der Moderne :

22.45 Telebdrse 23.10 Der Chinook

N24: 1825 Wissen 19.05 sonnenklar TV
20.15 Kronzuckers Kosmos 21.15 Das
Frauencamp - Drill fiir die Traumfigur :
22.15 Die ,,Kursk® - Tauchfahrt in den :
Tod 23.15 Zeitreise mit Stefan Aust :
i 0.05 Fight Science 1.05 Die Reportage :

17.10 Leopard, Seebdar & Co. 18.00 :
Landermagazine 18.15 NaturNah: :
Balzen, briiten, schliipfen 1845 [21DAS! :
19.30 NDR Lédndermagazine 20.00 [ :
Tagesschau 20.15[1 Visite. U. a.: Aktuell:
Gefahr durch Blitze; Neue Folgen von :
., Abenteuer Diagnose* - Der Medizinkrimi  :
geht weiter 21.15 Panorama Nord 21.45 :
NDR aktuell 22.00 % 2] Tatort. Krimi, :
D 2010. Leben gegen Leben 2330 [ :
Weltbilder 0.00 Food Inc. - Was essen :
wir wirklich? Dokumentarfilm 1.30 @] :
: Tietjen und Hirschhausen

15.00 Planet Wissen 16.00 @1 WDR ak- :
tuell 16.15 daheim & unterwegs 18.00 :
Lokalzeit 18.05 (2] hier und heute 18.20 :
Servicezeit 18.50 @] Akt. Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 7] Tagesschau 20.15 2 :
Die vier Alpen 21.00 2 Quarks & Co. :
Thema: Zeitreise durch 2000 Jahre. U. :
a. Alltagim 14. Jahrhundert 21.45[2]WDR
aktuell 22.00 2] Hochzeit bei den Gri- :
maldis. Monaco bekommt eine Firstin :
22302 west.art. Kulturmagazin 23.10[2 :
west.art Meisterwerke 23.15 Jazzline. :
: Aufz. 0.00[21Mann an Bord 1.00 Domian :

15.00 Heif3e Ware Schrott 15.30 Eisen- :
bahnen 16.00 21 Gernstl in den Alpen :
16.45 hessenschau 17.00 Nashorn, Ze- :
bra & Co. 17.50 hessenschau 18.00 :
maintower 18.20 [21 Brisant 18.50 ser- :
vice: reisen 19.15 alle wetter! 19.30 :
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 :
Hessische Hoheiten (1): Die Adelshdu- :
ser in Hessen 21.45 Lecker Hessen (3)
22.30 hessenschau kompakt 22.45 Hal- :
lervorden - Die besten Sketche 2330 :
* [2] Codename: Medizinmann (2). Kri- :
: DDR 1989. Drei Flaschen Tokajer

minalfilm, S 2005 1.00 Hess. Hoheiten

RBB: 20.15 Potsdam aus halber Héhe !
21.00 An der Nordseekiiste (1). Shet- :
land-Inseln 21.45 rbb aktuell 22.15 Mau- :
erjahre - Leben im geteilten Berlin :
2230 * Schmalspurganoven. Gauner- :
komédie, USA 2000. Mit Woody Allen :
: - Der Mann aus Georgia Dok-Film

0.00 Die Oma-WG am Deich (Wh.)

MDR: 20.15 Umschau 20.45 Wildnis in
Mitteldeutschland 21.15 Echt 21.45 :
MDR aktuell 22.05 2] Quermann sucht :
das Ost-Talent. Wie die DDR ihre Stars :
fand 22.50 % [21 Polizeiruf 110. Krimi, :
i CH/DJA 2008 0.25 Nachtcafé

BR: 20.15Miinchner Runde 21.00 Rund-
schau-Magazin 21.15 [2] Vor Ort - Die
Reportage. Dirk Nowitzki - der grofie
Sohn kehrt heim 21.45 % [ Polizeiruf
110. Krimi, D 2007. Taubers Angst 23.15
Rundschau-Nacht 23.25 Jimmy Carter

SWR: 20.15 % U [2] Tatort. Krimi, D
2009. Das Madchen Galina 21.45 Lan-
desschau aktuell Baden-Wiirttemberg
21.58 Wetter 22.00 Fahr mal hin 22.30
% (U 21 Nordwand. Bergsteigerdrama,



