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sMAMAWILL  NICHT, DASS
ICHPAPA  LIEB HABE“

Wir sind immer schnell dabei, Mdnner
zu kritisieren, die sich nicht um ihre
Kinder kiimmern. Aber offen gesagt
machen manchmal auch Miitter gar
keine gute Figur beim Streit ums Kind

aren lacht, plappert drauflos.
Nach so vielen Wochenenden,
an denen das Kind nicht kom-

men durfte. Endlich ist sie
nun da, fiir acht gemeinsame Stunden mit
ihrem Papa. Sie gehen in die Stadt, essen
Eis, spielen bei einer Tombola mit. Maren
gewinnt ein Schmink-Set, strahlt. Spiter,
beim Abschied, sagt sie: ,Da schimpft die
Mama bestimmt, wenn ich das von dir
mitbringe.“ Die Ubergabe findet auf einem
Parkplatz statt. Die Kleine steigt aus dem
Wagen des Vaters, luft zum Auto der Mut-
ter. Dreht sich um, winkt ein letztes Mal.
,Ich sah noch, wie die Mutter das Schmink-
Set gleich an der nichsten Ampel in den
Papierkorb schmiss®, erinnert sich Peter
Witkowski. Es war das letzte Mal, dass er
seine Tochter einen halben Tag lang ge-
sehen hat. 21 Stunden in vier Jahren, hat er
ausgerechnet, durfte sie bei ihm sein.

Im Jahr 2007 wurden in Deutschland iiber
187 000 Ehen geschieden, die Zahl der
Trennungen wird deutlich héher geschitzt,
rund 50 000 Kinder leiden darunter, dass
sich ihre Eltern tiber die Umgangs- und
Besuchsregelungen  streiten. Bei einer
Scheidung wird das Sorgerecht gewshnlich
auf beide Eltern verteilt, trotzdem sitzen
Miitter bei der Frage, wie oft und wann der
Vater sein Kind sehen darf, schon deshalb
am lingeren Hebel, weil in 80 Prozent der
Fille die Kinder in ihrem Haushalt leben.
Unverheiratete Miitter konnen wihlen, ob
sie sich mit dem Vater ihres Kindes die
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Sorge teilen wollen. Viele wollen nicht,
schon um nichrt iiber die Bezichung hinaus
mit dem Ex verbunden zu sein: Rund
54 Prozent der Miitter in Deutschland
haben deshalb das alleinige Sorgerecht fiir
ihre nicht ehelichen Kinder. Umgekehrt
sicht es anders aus: Bevor ein Vater das allei-
nige Sorgerecht bekommt, wandert das
Kind eher ins Heim — statistisch gesehen.
Um das Sorge- und Um-
gangstecht  wird  in
Deutschland hiufig und
heftig vor Gericht ge-
stritten. Der eigentliche
Kampf jedoch findet im
Herzen statt. Das Ende
einer Bezichung bedeutet
Verletzung, Trauer, Wut
und Krinkung. Auch
wenn man nicht verlassen
wurde, sondern verlassen
hat. Man braucht Ab-
stand — und zwingt ihn
leider schon aus ver-
meintlichem Selbstschutz
heraus manchmal auch
seinem Kind auf.

Die Frontlinie verlegen
manche Miitter ins Kin-
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»MEINE EX-FRAU
ERLAUBTE
PARTOUT KEIN
PAPA-FOTO
IM ZIMMER
UNSERES SOHNES“

zum Vater sei erst mal einzustellen.“ Die
Mutter hatte der Arztin Liigengeschichten
erzihlt. Oft wird Erzieherinnen, Lehrern
und Arztinnen Ungeheuerliches vom an-
geblichen Monstervater aufgetischt, der
seine Kinder priigelt, schlecht erndhrt oder
gar missbraucht. ,Andere Leute werden
massiv eingelulle. Da heifft es: Ich habe
alleiniges Sorgerecht, geben Sie das Kind
auf keinen Fall dem Vater
mit"“, berichtet die Wiirz-
burger Diplom-Psycholo-
gin Christiane Pohl. Auch
Kinder selbst werden hiu-
fig manipuliert: Manche
Frauen nennen ihren Ex-
Minnern sogar bewusst
falsche Zeiten, zu denen
sie vor der Schule warten
und das Kind abholen
sollen. Der bésse Papa kam
eine Stunde zu spit? Auf
den, soll der Nachwuchs
kapieren, kann man sich
nicht verlassen.

Was das Kind garantiert
versteht: Mama will nicht,
dass ich Papa lieb habe.

Ein schlimmes Dilemma,

3 7

Tobias Knoch bekommt

derzimmer, und sie ver-
teidigen ihr Territorium
mit allen Mitteln: ,,Zwei-
mal“, erzihlt Harald Mau-
ser (Name geindert) aus Bremen, ,,hatte sie
sogar ein #rztliches Attest in der Hand: Der
Kleine sei seelisch zerrissen, der Kontakt
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zu splren, dass er als
Vater nicht erwiinscht ist

aus dem Kinder hiufig
nur einen Ausweg sehen:
Sie schlagen sich auf die
Seite der Mutter. Zumin-
dest, solange sie zusieht. ,Manchmal hat
mein Sohn bitterlich geweint, wenn ich ihn
bei den Ubergaben auf den Arm nahm®,

erinnert sich Harald Mauser. ,,Seine Mutter
sagte dann: Sichst du, er will gar nicht zu
dir. Aber kaum saf} er bei mir im Auto, war
er frohlich und fragte voller Erwartung:
Papa, was machen wir heute?“

Die Mutter sicht nur die Trinen, den Wi-
derstand — und fiihlt sich in ihrer Uberzeu-
gung, dass der Vater nur ein Stérfakror ist,
noch bestitigt. Manchen Frauen gelingt es,
die Kinder trotz festgelegter Umgangsrege-
lung wochen- oder sogar monatelang von
den Vitern fernzuhalten. Viter kénnen
mit Engelszungen reden, sich beim Jugend-
amt beschweren, das Gericht einschalten,
auf das fiir Umgangsboykott im Gesetz
durchaus vorgesehene Zwangsgeld pochen
— es bleibt meistens bei einer Ermahnung,
»Viele Familienrichter haben Angst, mit
der Mutter automatisch auch das Kind zu
bestrafen®, glaubt Rainer Sonnenberger,
Bundesvorstand des Vereins ,,Viterauf-
bruch fiir Kinder*. ,Bei der Durchsetzung
des Umgangs®, klagter, ,,ist man gekniffen.
Mit oder ohne Sorgerecht.”

Die Zeit arbeitet gegen die Viter: Wertvolle
Wochen und Monate vergehen, in denen
sie ihre Kinder nicht sehen kénnen, sich
voneinander entfernen, entfremden, ent-
wohnen. Neulich fuhr Ralf G. Fuchs auf
gut Gliick 320 Kilometer zu einem Sport-
wettkampf, bei dem seine inzwischen 12-
jihrige Tochter antrat. ,,Guten Tag®, sagte
das Midchen. Es waren die ersten Worte,
die er seit vier Jahren von ihr gehort hatte.
»Es ist furchtbar, wenn man sich vorstellt,
wie viel man dem eigenen Kind gern gege-
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Wollt Ihr wissen, woher ich diese
tollen Narben habe?"
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ben hitte, und man durfte einfach nicht®,
sagt Fuchs. Als Tobias Knoch, 41, seinen
knapp zweijihrigen Sohn zum Besuchstag
abholte, deutete der Kleine auf die Mutter-
Sohn-Fotos an der Wand in seinem Kin-
derzimmer und dann auf'seinen Vater. ,,Ja“,
antwortete Tobias, ,ich bring dir auch ein
Papa-Foto mit.“ Seine Ex
jedoch erlaubte partout
kein Foto des Vaters im
Zimmer des Sohnes.

»lch hasse Papa und will,
dass er tot ist, sagte die
neunjihrige Tochter des
Berliner ~ Filmemachers
Douglas Wolfsperger bei
ihrem letzte Treffen. Das
Kind lehnt das Elternteil,
bei dem es nicht wohnt,
plétzlich ab und erfindet
Griinde fiir seinen Hass.
yParental Alienation Syn-
drome® (PAS) nennen es
die Experten — das elter-
liche Entfremdungssyn-
drom. 90 DProzent der
Kinder, deren Eltern um
Umgang oder Sorgerecht
streiten, leiden darunter.
yPapa hat die Mama
geschlagen®, behauptete
Peter Witkowskis Tochter plétzlich. Und
dass er ihr ,die Einschulung versaut habe*,
weil er ihren groflen Tag mit der Video-
kamera einfangen wollte. ,PAS-Kinder
leiden ihr Leben lang, warnt die Hambur-
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»ICH HATTE DEM
KIND GERN SO
VIEL GEGEBEN -
ABER ICH
DURFTE NICHT.
DAS IST GANZ
FURCHTBAR*

Ralf G. Fuchs fuhr auf gut
Gluck zu einem Wettkampf,
bei dem seine Tochter antrat

ger Soziologin Anneke Napp-Peters, die als
erste Wissenschaftlerin Scheidungskinder
in Deutschland auf PAS hin untersucht
hat. ,Sie haben meistens eine negative
Selbsteinschitzung und sind unsicher. Fol-
gen, die sich oft schon in der Pubertit zei-
gen, einem Lebensalter, in dem viele Dinge
aufbrechen.  Dreiviertel
aller Kinder, die nach der
Trennung der Eltern den
Kontakt zu einem der
Elternteile verloren und
darunter litten, haben als
Erwachsene grofle Pro-
bleme, ihr Leben in den
Griff zu bekommen, fand
Napp-Peters heraus.

Man muss leider fest-
stellen: Im  Sorgerechts-

und Umgangsstreit verteilt
Mutter von ihrem Sockel
herunter Obhrfeigen, wo
immer man ihr das Voll-
zeitrecht am eigenen Kind
beschneiden will: ,Mein
Kind ist in meinem Bauch
gewachsen, nur ich weif3,
was gut fiir es ist“, heif3t es
hiufig in den Begriindun-
gen vor dem Jugendamt
und dem Richter, wenn
Viter ihr Umgangsrecht gegen den Willen
der Mutter durchsetzen wollen. Wer so
argumentiert, hat den eigenen Vater hiufig
selbst nur in einer Nebenrolle erlebt: ,,Viele
dieser Frauen haben von ihren Miittern ein

negatives Minnerbild vermittelt bekom-
men und projizieren das eigene Vaterbild
auf ihren Partner bzw. Ex-Partner®, stellte
die Wiirzburger Psychologin Pohl fest. Auf
Viter kann man sich nicht verlassen, sie
sind austauschbar. Peter Witkowskis ehe-
malige Frau begann erst die Tochter vom
Vater fernzuhalten, als sie einen neuen
Mann kennen lernte. ,Die wollte®, glaubt
er, ,einfach nur ein perfektes Familien-
gliick, und als plotzlich ein anderer Mann
da war, storte ich als Vater nur.“
Jahrzehntelang  forderten Frauen von
Minnern, sich bei der Erziehung mehr
zu engagieren. Jetzt gibt es immer mehr
dieser Viter, die zu Elternabenden gehen,
Kindergeburtstage organisieren, Urlaub
nehmen, um daheim das kranke Kind zu
hiiten. Immerhin fast zehn Prozent aller
Viter melden inzwischen Elternzeit an,
nachdem der Anteil jahrelang um fiinf
Prozent diimpelte. Umso trauriger ist es,
wenn es Miitter gibt, die ihren Kindern mit
ihrem Verhalten Schlimmes antun.

Vor Gericht 16st sich das Problem nicht,
der Rechtsweg braucht zu lange. ,Oft be-
steht ein bis zwei Jahre kein Kontakt mehr
zwischen einem Elternteil und dem Kind,
obwohl es eine klare Regelung gibt. Die
Gerichte wissen nicht, wie sie mit dem Um-
gangsboykott umgehen sollen, holen Sach-
verstindige herbei, und bisweilen dauert so
ein Verfahren durch alle Instanzen sieben
bis acht Jahre®, stellte der Familienrich-
ter Jiirgen Rudolph bereits vor Jahren fest.
Fiir seinen Amtsbereich Cochem einigte er

sich deshalb mit seinen Kollegen, Anwilten
und Jugendamtsmitarbeitern, zerstrittene
Eltern innerhalb von zwei Wochen in die
Mediation oder Beratung zu zwingen, noch
bevor schmutzige Wische gewaschen wird.
Oftmals werden die Eltern direkt vom Ge-
richtssaal zum Mediator geleitet — notfalls
unter Androhung, gestellte Antrige sonst
sofort zu verwerfen. Rudolphs Modellver-
such machte bereits in Miinchen, Berlin

,,DAS KIND
FUHLTE SICH
ZERRISSEN, DAS
WOLLTE ICH

_IHM NICHT
LANGER ANTUN*

Douglas Wolfsperger
gab den Kampf
um seine Tochter auf

und einigen anderen Orten Schule. Er
stand auch Pate bei der Gesetzesinderung,
die ab September bundesweit greifen soll:
Familiengerichte werden stirker auf Medi-
ation und Beratung der scheidungswilli-
gen Paare dringen. Der Bochumer Media-
tor Ingo Krampen: ,, Wichtig ist, wie es dem
Kind am Ende geht. Und das kann man
den Eltern am besten in der Mediation ver-
mitteln, bei der es anders als im Gerichts-
prozess am Ende nicht
einen Gewinner und ei-
nen Verlierer gibt.”

Douglas Wolfsperger hat
einen Film {iber das
Schicksal der Trennungs-
viter gemacht — er heifSt
,Der entsorgte Vater®.
Den eigenen Kampf um
seine Tochter hat er auf-
gegeben. Thr  zuliebe:
sIch habe gemerkt, wie

furchtbar zerrissen sich das Kind fiihlte.
Das wollte ich ihm nicht linger antun.”
Einen Abschiedsbrief hat er dem Midchen
geschrieben. Er endet mitden Worten: ,,Ich
werde dich immer lieben, du kannst immer
zu mir kommen. Dein Papa Douglas.“

Irgendwann fragen die Kinder nach ihrem
Vater, das zeigt die Erfahrung. Sie wol-
len dringend wissen: Warum? Die Viter
wissen, was sie sagen werden. Die Miitter
hoffentlich auch. SILKE PFERSDORF

DER ENTSORGTE VATER

Vater sein, aber nicht firs eigene Kind
dasein und sorgen dirfen: Dem Regisseur
und Filmproduzenten Douglas Wolfsperger
wird seit vier Jahren der Kontakt zu seiner
Tochter gerichtlich verwehrt. Uber diese
schlimme Erfahrung, die viele Véter teilen,
erzahlt er in seinem neuen Film ,Der ent-
sorgte Vater” — ab sofort in den Kinos.

Welche Erfahrungen haben Sie gemacht? www.brigitte.de/trennungskinder
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